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CHCETE ZNAT SLOZENI

SVIEHO TELAZ

V nutri¢ni poradné LitomySiské nemocnice
merime télesné slozeni na pristroji

InBody 270

Jde o profesionalni diagnosticky pfistroj, ktery
pomoci bioelektrické impedancni analyzy
(BIA) zméf¥i sloZeni téla. Diky pristroji InBody
270 ziskame velmi rychle informace o vasi
télesné kompozici.

JAK MERENI INBODY FUNGUJE?

Jedna se o rychlé, neinvazivni a bezbolestné méreni. Metoda BIA vyuziva

odlisnych elektrickych vlastnosti jednotlivych tkani. Pfi méreni prochazi télem
stfidavy elektricky proud o nizké intenzit&, kterému kladou rzné tkané riazny
odpor. Na zakladé odporu jsou pak od sebe odliSeny jednotlivé télesné slozky.

MERENIM LZE STANOVIT

e télesnou hmotnost e mnozstvi celkové télesné vody
e mnozstvi télesného tuku e mnozstvi svalové hmoty

(a jeho procentualni podil v téle) e hodnotu BMI, bazalni
e visceralni (Utrobni) tuk metabolismus a dalSi hodnoty

Velkou vyhodou pfistroje InBody je pouziti

patentované technologie DSM-BIA, ktera rozdéluje

télo do 5 casti (leva ruka, prava ruka, trup, leva

noha, prava noha). Timto zplisobem se vysledky.. = &

segmentalni analyzy jesté vice zpresriuji. ——— ’3"5 T
Diagnosticky pristroj InBody 270 je jednim 11" | - -

z nejspolehlivéjSich pfistrojl pro diagnostiku 11 T ERED%&_CNKE

a analyzu slozeni lidského t&la. Byva vyuzivan 1 W ooy [
v nutricni, medicinské, ale i sportovni praxis 11 il |



Den pred mérenim byste neméli e Prfed samotnym mérenim je

provozovat zvysenou fyzickou vhodné navstivit toaletu.
aktivitu (sport, cviceni), neni e Mé&reni se provadi naboso, idealné
vhodna ani navstéva sauny. ve spodnim pradle a po odloZeni

e Den pred mérenim dodrZujte kovovych doplrikd.
dostatecCny pfijem tekutin. e Pri opakovaném méreni se

e 2 hodiny pred vySetfenim nejist, snazime dodrzovat vzdy stejné
idedlni stav je nalacno. podminky, tj. idealné ve stejnou

e Nenivhodné pred vysSetfenim vypit  dobu.
velké mnoZzstvi tekutin. e NemaZte si ruce ani nohy krémem.

NEDODRZENI TECHTO ZASAD MUZE ZKRESLIT VYSLEDKY MERENI.

B PRO KOHO NENi VYSETRENi VHODNE?

e pro osoby s kardiostimulatorem (Ci jinymi monitorovacimi zafizenimi
implantovanymi v téle)

e pro téhotné Zeny

e pro osoby po amputaci nebo starsi jedince, u kterych neni mozné
zajistit v klidu uchopeni a drzeni rucnich elektrod nebo stani naboso
na elektrodach pro chodidla

Méreni miZe byt zkresleno
e U osob s kovovymi implantaty (kloubni nahrady, voperované kovové
spojovaci souc¢asti apod. mohou ovlivnit vysledky vySetfeni v disledku
vodivosti kovu)
e pfi menstruaci (vlivem zmén hydratace organismu v pribéhu
menstruacniho cyklu)

Objednani je mozné telefonicky na cisle
od 6:00 do 14:30 hodin.

DalSi informace o naSi poradné naleznete na webovych strankach nemocnice
bit.ly/3KdIWVn

. Volejte v pracovni dny
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https://litomysl.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/samostatne-ambulance/nutricni-poradna

